
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره تماس بخش:

 .........................0383110 

 : نام خانوادگی نام : بخش :

 نام پدر : تولد :تاریخ 

 آموزش زمان ترخیص توسط پزشک و پرستار

 آموزش دارو نام دارو  میزان و مدت زمان مصرف  نحوه صحیح مصرف دارو

 صبح ظهر شب

     

     

     

     

     

     

 تا 10 او دلخواه دفعات به را نوزاد . بشویید را خود دستهای باید مادر دهی شیر بار هر از قبل . است نوزاد اصلی غذای مادر شیر-

 . ندهید خشک شیر نوزاد به معالج پزشک توصیه بدون وجه هیچ به . نمایید تغذیه روز شبانه در بار 12

 . شود داده ( روز در  سی سی یک) روزانه قطره 25 میزان به روزگی 5 از A+D یا ویتامین مواتی قطره -

 به قطره 2) شود می شروع ، رسید تولد وزن برابر دو به نوزاد وزن وقتی یا ماهگی یک از وزن کم و نارس نوزادان در آهن قطره -

 ( گرم گیلو هر ازای

 

 

 تغذیه

 کافی گراد سانتی درجه 25 تا 22  ، سرد فصول در نارس نوزاد برای اتاق مناسب حرارت درجه . نمایید پرهیز ، اتاق حد از بیش کردن گرم از-1

 . شود خوداری نوزاد از بیش پوشش از . بپوشد لباس مادرش از بیشتر نخی لایه یک است ممکن نوزاد اتاقی چنین یک در . است

 شود. پوشانده کلاه یک با باید حتما نوزاد سر -2

 کردن بغل و بوسیدن شامل نزدیک تماس از بنابراین دد.گر همراه متعددی مشکلات با است ممکن خانواده از غیر افراد توسط نوزاد ملاقات -3

  .نمایید خوداری جدا دار تب و بیمار افراد توسط خصوص به نوزاد

 خودداری نوزاد برای  معالج پزشک دستورات از غیر متفرقه دستورات اجرای و خوددرمانی ، ها ،جوشانده خانگی داروهای گونه هر دادن از -4

 . کنید

 

 

مراقبت های 

پزشکی و پرستاری 

 در منزل

 

 فرم آموزش 

 ترخیص نوزاد نارس 

 PE – FO – 064 :کد پمفلت 

 02/1404/ 18 تاریخ تدوین:

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 شود می خوب چند ظرف که ماند می باقی زخمی بصورت آن جای و افتد می و شده خشک روز  5-14 ظرف معمولا ناف -5

استفاده از دارو یا هر گونه مواد دیگر مانند   است عفونت از جلوگیری ، آن افتادن از قبل ناف بند نگهداری در مسئله .مهمترین

 الكل به دور بند ناف ممنوع است

  . داشت نگه تمیز و خشک باید را ناف بند-

  .نكند پیدا تماس ادرار با و باشد داشته قرار هوا معرض در ناف بند تا کرد تا ناف بند زیر باید آن بالای لبه پوشک تعویض در-6

 داشته لاک بدون و کوتاه های ناخن باید  نوزاد مراقب یا و مادر  . بشویید را خود دستهای باید مادر دهی شیر بار هر از قبل - 7

  . باشد

 . شود پرهیز شلوغ های میهمانی در حضور و طولانی  های مسافرت از نارس نوزاد زندگی اول ماههای -8

 

 

 

 

مراقبت های 

پزشکی و پرستاری 

 در منزل

 

 در صورت داشتن موارد زیر به بیمارستان مراجعه نمایید-1

 خوب شیر نخوردن  -

 بی قراری غیر معمول کبودی لب و دهان ،  بد حال شدن ، تب دار شدن ، تنفس مشكل یا تند و ناله دار ، -

 اسهال ، استفراغ ، تشنج  -

 التهاب و قرمزی بند ناف  -

 و یا .....................................................ساعت پس از ترخیص  48-24مراجعه به پزشک  -2

 ( طبق نوبت گرفته شده  ROPبیماری نارسایی شبكیه چشم ) مراجعه به چشم پزشكی از نظر  -3

 مراجعه به شنوایی سنجی  -4

 به همراه کارت واکسن  دز به بهداشت جهت غربالگری تیروئیمراجعه به مرک -5

اقدام شود و به پزشک مراجعه  و  آزمایش زردی در صورت صلاحدید پزشک جهت ارزیابی سونوگرافی مغز و لگن -6

 شود .

 

پیگیری های پس از 

ترخیص و مکان و 

زمان مراجعه به 

 پزشک

 

 

 

 

 .برای پیگیری جواب آزمایشات و یا نتایج پاراکلینیک در زمان مقرر به واحد آزمایشگاه  و مراجعه نمایید 
 

اطلاع رسانی و 

اعلام نتایج تستهای 

 پاراکلینیک بیمار

 روبرو را اسکن  QR codeجهت دسترسی به همه مطالب آموزشی در سایت بیمارستان  ، 

 نمایید  

 

 

 

     

 


